
ZELENINA A OVOCIE 

SEZÓNNOSŤ POTRAVÍN - ČO A KEDY RASTIE U 

NÁS 

Od kapusty chlapi hustí 



OVOCIE A ZELENINA, SEZÓNNOSŤ POTRAVÍN 

 Ovocné a zeleninové hostinky 

 Slovné úlohy 

 Tvorba básní 

 Opakovanie abecedy 

 Pečené zemiaky a kapusta 



OVOCNÉ A ZELENINOVÉ HOSTINKY 

 U nás už máme tradíciu, že pre žiakov z prinesených kusov domáceho 

ovocia a zeleniny pani učiteľky chystajú každý štvrtok v týždni tzv. hostinky a 

počas veľkej prestávky sa deti „hostia“ na zdravom väčšinou doma 

vypestovanom ovocí a zelenine. Tento týždeň sme túto aktivitu robili každý 

deň. 



SLOVNÉ ÚLOHY 

 Po pozorovaní prípravy poľa na pestovanie budúcej úrody zeleniny 

/oranie/,po rozhovoroch o pestovaní a ošetrovaní ovocia a zeleniny, o ich 

význame, žiaci 4. ročníka mali na hodine matematiky tvoriť slovné úlohy, 

tretiaci využili jabĺčka a fazuľky pri úlohách z kombinatoriky, kde mali 

vymyslieť tri rôzne možnosti usporiadania zeleniny a ovocia . Prváci pri 

vyvodzovaní čísla 6 a porovnávaní čísel v obore do 6 počítali jabĺčka vo 

vrecúšku, cibuľu na miske a porovnávali počet. Pritom sme nezabudli 

porozprávať o ich využití v domácnosti . 



TVORBA BÁSNÍ 

 Na hodine čítania tvorili štvrtáci básne na tému ovocie a zelenina a 

zapisovali si ich na informatike do svojich priečinkov ako skutoční ujovia 

spisovatelia. Tí so slabším „básnickým črevom“ si mohli zvoliť druhú 

možnosť práce, a to vyhľadať na internete básne s danou tematikou a 

odpísať ich. Potom básne vytlačili a urobili z nich peknú nástenku. Prváci a 

druháci hľadali na hodinách čítania rýmy na slová, ktoré pomenúvajú druhy 

ovocia a zeleniny, ktoré u nás pestujeme. 



OPAKOVANIE ABECEDY 

 S využitím prezentácie na interaktívnej tabuli si 

žiaci 3. ročníka opakovali abecedu, pričom mali 

usporadúvať slová pomenúvajúce ovocie 



PEČENÉ ZEMIAKY A KAPUSTA 

 Po sledovaní prác na poli /oranie/ sme sa 

všetci žiaci išli občerstviť pečenými zemiakmi a 

kyslou kapustou, ktoré pre nás pripravila pani 

riaditeľka/viď metodický list/. 



ZÁKLADNÁ ŠKOLA HORNÁ LEHOTA  

97681 HORNÁ LEHOTA Č. 65 

 PaedDr. Anna Němcová, 0907826260 

 anem@centrum.sk 

 Keďže sme málotriedna ZŠ, každý príspevok 
pripravovala pani Němcová, ale všetci žiaci boli zapojení 
v aktivitách spolu s vyučujúcimi. Metodické listy 
pripravovali aj ostatné vyučujúce. Celkový počet žiakov 
školy je 21,pedagogickí pracovníci sú traja. Do dennej 
témy ovocie a zelenina sa zapojili všetci žiaci okrem 
jednej, ktorá bola chorá. Túto tému sme spájali s témou 
Sezónnosť potravín, čo a kedy rastie u nás, keďže to 
vyplynulo z daných aktivít. 
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